
Annie vous propose de venir découvrir la Biodanza:

 

C’est quoi?

La Biodanza®   est une 
activité qui développe 
progressivement et 

durablement un plaisir 
de vivre. Elle stimule la 

joie, le plaisir, la 
créativité, l’amitié.

le jeudi

De 19H30

à

21H30

le mardi

De 14H00

à

 16H00

Le Mans:

Au Mieux Etre
Salle Jaya

279 ave Felix Geneslay 
72100 Le Mans



.
COURS:
12€ la séance à l’unité.

50€ les 5 séances, soit 10€  la séance.

320€ l’année complète pour 32 séances, (de 
septembre à juin).

Facilités de paiement.
TTarifs spéciaux annuels:arifs spéciaux annuels:
Couples, petits retraité(e)s, Couples, petits retraité(e)s, 
personnes à faibles revenus,personnes à faibles revenus,
Prix préférentiels: me contacter.Prix préférentiels: me contacter.

La pratique  
régulière de la Biodanza 

permet de:

 Renforcer sa vitalité.
 Mieux vivre ses émotions.
 Augmenter la confiance en soi.
 Développer:

         - Ses potentiels.
         - Sa créativité.
         - sa relation à soi et à l’autre.

Saison 2023 - 2024
Séances hebdomadaires

Cours  par Annie Herrault, 
facilitatrice - didacte de Biodanza,
(Système Biodanza® Rolando Toro).

 1ère séance découverte: 5€

Contact:               
Association Vivances 72
Mobile: 06 27 79 48 04
Mel: anniebiodanza72@orange.fr
Site: http://dansedelavie72.fr
www.biodanzaenlien.com
www.biodanza-federation-france.com

.

http://www.biodanzaenlien.com/
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